
Achtsame Ausmalzeit 
Diese Ausmalbilder machen Spaß, laden zum Entspannen ein und

schenken euch eine kleine kreative Pause im Alltag.

Ob nach dem Kindergarten, vor dem Schlafengehen oder einfach
zwischendurch – nehmt euch Zeit zum Ausmalen, Lachen und

Abschalten.

🖍  Druckt euer Lieblingsbild aus - 
und schon beginnt eure achtsame Ausmalzeit.

Viel Freude beim Ausmalen! 💛

Deine Francesca
LITTLEYOGIHAPPYMIND



Ich bin gut,

so wie ich bin






