
Herbstmomente
kleine Achtsamkeitsabenteuer für Kinder



 Und mit ihm eine Zeit voller kleiner Wunder.

Die Blätter färben sich bunt, der Wind tanzt mit ihnen durch die Luft
und draußen verändert sich alles jeden Tag ein bisschen.

Diese Jahreszeit lädt uns ein, kurz stehenzubleiben und genauer
hinzusehen: die vielen Farben, die frische Luft, das Rascheln unter
unseren Füßen.

Überall gibt es kleine Schätze zu entdecken – 
       Kastanien
       Eicheln und Nüsse
       Pilze
       viele bunte Blätter, die wie kleine Kunstwerke aussehen.

Gemeinsam mit unseren Kindern können wir den Herbst bewusst
erleben und so kleine Inseln der Ruhe und Freude im Alltag schaffen.

Die Herbstmomente geben dir Ideen, wie du mit deinem Kind
achtsam durch diese Zeit gehen kannst –
mit kleinen Übungen und kreativen Anregungen, die euch helfen, die
Schönheit der Natur zu entdecken und kostbare Momente
miteinander zu teilen.

Lasst euch von der Magie des Herbstes begleiten und gemeinsam
die kleinen Wunder dieser besonderen Jahreszeit entdecken.

Der Herbst ist da
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Herbstblatt - Atmung

Fahre mit deinem Finger die Linien des Blattes entlang: 
Atme tief ein bei Einatmen - und ruhig aus bei Ausatmen.
Male das Blatt gerne in deinen Lieblingsfarben bunt aus. 



Herbst - Bingo

Geht gemeinsam nach draußen, lauscht, schaut und staunt – überall warten kleine
Herbstwunder auf euch. 

Jedes Mal, wenn ihr etwas entdeckt, malt ein Kreuz oder einen Punkt in das Kästchen.

Habt ihr eine ganze Reihe gefüllt? 
Dann ruft laut: BINGO! 

Findet gemeinsam so viele Herbstschätze wie möglich 



Herbst - Mandala
zum ausmalen



Affirmationen 

Ich bin stark 
wie ein Baum

Ich bin Neugierig
und entdecke die 

Welt

Ich schenke mir 
einen 

Moment Ruhe

Ich bin gut,
so wie ich

bin

Ich finde jeden 
Tag 

etwas schönes

Ich bin sicher 
und geborgen

Ich bin dankbar 
für die kleinen 

Wunder 

Ich hüpfe fröhlich
durch das Leben

Schneide die Karten gerne aus und wähle jeden Tag eine, 
die dich stärkt. 



Meine schönsten Herbstmomente

Dafür bin ich im Herbst dankbar:

1.

2.

3.

4.

Meine schönsten Herbstmomente:

Male oder gestalte dein liebstes Herbsterlebnis: Du kannst malen, schreiben oder das
Blatt mit gesammelten Blättern bekleben, so wie es dir Freude macht. 

1.

2.

3.

4.

Meine Lieblings-Herbstfarben - Kreuze sie an oder male deine Lieblingsfarbe in den leeren Kreis:



Wenn dir dieses Freebie gefallen hat, 
findest du in unserem Shop weitere liebevoll gestaltete Produkte für Kinder -

z.B. unsere Entdeckerkarten, Affirmationskarten, Wochenplaner 
und vieles mehr. 

Schau gerne vorbei und lass dich inspirieren.  

Hier geht's zum Shop

https://www.littleyogihappymind.de/produktkategorie/alle-produkte/

