
Frühlingsmomente
kleine Achtsamkeitsabenteuer für Kinder im Frühling 



Und mit ihm eine Zeit voller Leichtigkeit und neuer Energie.

Die Tage werden heller, die Natur erwacht und überall gibt es kleine
Veränderungen zu entdecken.

Diese Jahreszeit lädt uns ein, gemeinsam nach draußen zu gehen, 
tief durchzuatmen und kleine Momente bewusst zu genießen.

Überall warten kleine Frühlingsschätze darauf, entdeckt zu werden –
       blühende Wiesen
       flatternde Schmetterlinge
       warme Sonnenstrahlen 
       fröhliches Vogelzwitschern
       frisches Grün in der Natur

Gemeinsam mit unseren Kindern können wir diese Zeit bewusst
erleben und kleine Momente der Freude in unseren Alltag holen.

Die Frühlingsmomente schenken dir einfache Ideen, wie du mit
deinem Kind achtsam durch diese Zeit gehen kannst –
mit kleinen Impulsen, die zum Entdecken, Staunen und Innehalten
einladen.

Lasst euch vom Frühling verzaubern und sammelt gemeinsam
wertvolle Augenblicke voller Freude. 

LITTLEYOGIHAPPYMIND 

Der Frühling ist da



Frühlings - Bingo

Der Frühling ist da – und mit ihm viele kleine Wunder, die darauf warten, entdeckt
zu werden. 

Schaut euch gut um und findet gemeinsam so viele Frühlingsschätze 
wie möglich. 

Für jeden Fund dürft ihr ein Kästchen markieren.

Habt ihr eine Reihe voll?
Dann heißt es: BINGO!

Findet gemeinsam so viele Frühlingsschätze wie möglich 



Frühlings - Mandala
zum ausmalen



Affirmationen 

Ich bin stark 
wie ein Baum

Ich bin Neugierig
und entdecke die 

Welt

Ich schenke mir 
einen 

Moment Ruhe

Ich bin gut,
so wie ich

bin

Ich finde jeden 
Tag 

etwas schönes

Ich bin sicher 
und geborgen

Ich bin dankbar 
für die kleinen 

Wunder 

Ich hüpfe fröhlich
durch das Leben

Schneide die Karten gerne aus und wähle jeden Tag eine, 
die dich stärkt. 



Male oder gestalte dein liebstes Frühlingserlebnis: Du kannst malen, schreiben oder
das Blatt z.B. mit gesammelten Blüten bekleben, so wie es dir Freude macht. 

Das macht mich im Frühling glücklich:

1.

2.

3.

4.

Meine schönsten Frühlingsmomente:

1.

2.

3.

4.

Meine schönsten momente im
Frühling 

Meine Lieblings-Frühlingsfarben - Kreuze sie an oder male deine Lieblingsfarbe in den leeren Kreis:



Hier geht's zum Shop

Wenn dir dieses Freebie gefallen hat, 
findest du in unserem Shop weitere liebevoll gestaltete Produkte für Kinder -

z.B. unsere Entdeckerkarten, Affirmationskarten, Wochenplaner 
und vieles mehr. 

Schau gerne vorbei und lass dich inspirieren.  

https://www.littleyogihappymind.de/produktkategorie/alle-produkte/
https://www.littleyogihappymind.de/produktkategorie/alle-produkte/
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